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Beridanm cuerta con una inmejorable olerta para & prictica del Golf coema
deporte profesional, de b de primer rivel a
onillzs del Medterines, 3 escasos miouios de |8 cludad, Ponemos a fu

s ya s el mads
avanzada, ¥ rep i i
deportivas del cheuta europen y mundial

Ademds, la ofena hipica por la comarca es muy varisda: en o Club Mipico
Benidom e ofrecen quitacidn ¥ |8 pos e lagos
pasees & cabalo por mMpresoRantss paras.

Tanto el Palacio & [
ampla gama de actividades |idico-deportivas como tenis, padel, squash,
aletiamae, bowling y lmwn gresn bewlng, baloncesto, pelots unbenclans, veleibal,
Balonmana, frentén, petancs, fithal y natacian en piscna, sl come karting

Mo podemas oividar lag grandes competiciones que e celebwan & ko 1o del
s on Benidarm, cama el 8ase Jump, campacnata mundial de Sako Base. y o
Vertical Bunning, camera vertical gue puntds en el citeuts mundial ¥ que s=
celetna en olras grandes chdades come Nueva York, Hong Kong, Paris. Ambas
tieren hagar en e Hotel mas alic de Eurapa. Gran Ball. de 52 plecs de alira; ks
e R ¥ 5 . S
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Baviddoem, abierto uf max Meditermined ¥ arvopado por el Parque Natursl de — ' Y TN CE U T ETE| ¥a entiercafrme, ka playa de Po ias zonas
Sann Gelsda, es un lugas (nies paca s prictica de diverson deportes. e .E]Llﬂd reren| iZ.I D_I}')'ffﬁb‘j & Al redes y porterias pasa practicar vobey-plays y fitbol- playa.
N mih 3 : Y ot Berikdodr 5 aderniis Lna U s regianes mis visitadss de Espaiia para la

cristalinaa de sus dos playas y sus tres cakas hooen de Benidarm an lugar gue

imvetn & b octividad y 8 préctica dal ciclismo. La Marina Baixa, con su peculiar y accidontada oro-

aralia, s el lugar iddnes para el ciclisma de mantada. Serra Gelada, Siera
Conina, Pulg Campana, Skerra Berla y Slerra Aitana son algunas de las
rmontafias frecuentadas por los bikers, en las que también se practican las
modalidades mas “extremas” del Mountain Bike.

Sus aguas tranguilas, la ausencia de conientes y mareas impertantes, y unas db
ferencias térmicas & bahia de Benidor ideal para
a practica de deported de mar st on en mar abiero, pesca, vela, paddie surl,

-—

Tarmbién es posibile moverse en bicicleta por la ciudad con e servicio de
alquiler “Becidorm”,

o el beayak ursos en & puerto,
‘siones, Far los que qustan de i velocdad y la admnakna, esti la pesipdidad de
siguilr motos acuiticas y practica parasailing.

Combinar mar y montaika nunca fue tan faci. Este es el luger idénes para
practicar triatian, duatlén y por supueste rumning, Una no puede perderse
tampace la oportunidad de disfiutar del senderismo o del nordic walking
&n Benidarm. Con acantilados de 300 metros y mds de 5,600 hectireas,
en e pargue natural de Serra Gelada, el primer parque maritima terestre
~ de la Comunidad Valenciana, puedes disfrutar de rutas accesibles de baja
dificultad, de dificuftsd media y rutas de dificultad sita, s6lo aptas para
Lo di iinerarios te permi-
tiedn descubrir los entresijes de sus calas, de su fauna y de su flors, co-
nocer el faro de L'Albir o asomarte a la Punta del Cavall, Para los mis
atrevidos, |a travesia de | Serra Gelada es perfecta para practicas sen-
derisma, con un recorrido de B kilémetros y una duracion de unas 4
haras. En el entorma existen varias vias featas para los gue se de-
cantan por la escalada,

En el Cable-ski de Benidorm, desde Semana Santa hasta actubre, se puede
practicar wakebeard, esqul naitics, cable ski, kite surl, kite bosrd... en un re-
caimkda do un klemetro cusdrado.

Eni |a ciudad hay empresas especializadas en depores extre-
mas, incluido ef parapeste, el Paintball y las ritas x4,
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