turistica  Rytas Mountain Bike  Ciclismo familiar

plano ubicacion por Benidorm
La Marina Baixa, con su peculiar y accidentada orografia, es el lugar idoneo Una de las mejores formas de moverse por Benidorm. Pasear en bicicleta por
para el ciclismo de montana. Serra Gelada, Sierra Cortina, Puig Campana, las playas, avenidas y otros rincones de la ciudad te hara descubrir los encan-
Sierra Bernia y Sierra Aitana son algunas de las montanas frecuentadas por los tos de Benidorm y sus alrededores.

bikers donde se practican las modalidades mas “extremas" del Mountain Bike.
Costa de Benidorm en bicicleta: Recorre las principales playas de Benidorm,

Algunas de las rutas propuestas: Poniente y Levante, pasando por varios puntos de interés turistico como es

Benidorm-Serra Gelada-Faro Albir-Benidorm: el Casco Antiguo y su Mirador.

+ Grado de dificultad: Facil + Grado de dificultad: Facil
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30,3km. 793m. 776 m. sl 425m. 24m.

Valencia L'Albir-Benidorm: Ruta clasica para turismo familiar, que une las localidades
7 Ruta Benidorm-Casa Dios-Benidorm: de L'Albir y Benidorm.
+ Grado de dificultad: Moderado + Grado de dificultad: Facil
+ Tiempo: 5 horas 45 minutos =
Alicante = 8,35 km. 179 m. 199 m. No 63m. Om.
36,71 km. 1.182m. 1.225 m. Sl 986 m. 37m.

Benidorm-Punta del Cavall: Ruta ideal para disfrutar en familia. Esta pequena

Ruta Benidorm-Puig Campana-Benidorm; ruta asfaltada que discurre entre el mar y la montana nos lleva hasta la
. e Punta del Cavall, donde ademas nos encontramos la Torre de la Escaleta.
+ Grado de dificultad: Muy dificil
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Benidorm ‘

Ciclismo

Cicloturismo

Benidorm, gracias a la buena climatologia del lugar, con
lluvias muy escasas a lo largo del ano y temperaturas
invernales muy suaves, retne unas caracteristicas
Unicas para la practica de las distintas modalidades del
deporte del ciclismo. siendo nuestra region una de las
mas frecuentadas de Espana para su practica.

 Carretera

Muchos son los profesionales del ciclismo de carretera que escogen
nuestra localidad para preparar la nueva temporada durante el invierno.

Gracias a la variedad de terrenos que pueden encontrarse en la zona,
desde zonas practicamente llanas recorriendo la costa, hasta gran-
des puertos de montana en el interior, a la climatologia favorable y a
la gran variedad de oferta turistica y ludica, Benidorm se posiciona
como un lugar optimo para los equipos ciclistas

En Benidorm se celebran también muchas pruebas ciclistas como,
La Volta a La Marina, etapas de la Vuelta a la Comunidad Valenciana,
etapas de la Vuelta a Espana, etc., asi como marchas cicloturistas
que reunen,ano tras ano, a muchos amantes de este deporte.
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Con el uso de la bicicleta podemos contribuir a :

» Reducir la contaminacién (el ruido y la polucion)

+ Adquirir habitos de desplazamiento mas beneficiosos para la salud
+ Disminuir el consumo energético

+ Reducir el coste econdmico y el tiempo invertido en
desplazamientos urbanos

« Eliminar el stress que genera el trafico motorizado

Normas de seguridad:

« Circular con prudencia y respetando las normas de circulacion
+ Es recomendable el uso del casco y chaleco reflectante

+ Llevar en la bicicleta las luces reglamentarias

+ No usar auriculares ni teléfono mavil

+ Hacer senales antes de maniobrar

Benidorm ‘

Rutas Carretera

Algunas de las rutas propuestas:
Ruta Carretera
(Benidorm-Villajoyosa-Orxeta-Sella-Puerto Tudons-Relleu-Orxeta-Vilajoyosa-Benidorm):

+ Grado de dificultad: Dificil
+ Tiempo: 4 horas 18 minutos
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76,2 km. 1.305m. 1.303 m. S| 1.036 m. 21m.

Ruta Carretera

(Benidorm-Relleu-Sella-Benidorm):

+ Grado de dificultad: Moderado
+ Tiempo: 3h 45 minutos

69,29 km. 919 m. 945m. 683 m. 34m.

Ruta Carretera

(Benidorm-Callosa-Tarbena-Campell-Parcent-Rates-Benidorm):

+ Grado de dificultad: Muy dificil

+ Tiempo: 6 horas 37 minutos
944 m. 34m.

122,46 km.  2.355m. 2.355m.
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Mas rutas: www.visitbenidorm.es
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